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Graine Fruits L'Atelier Echalie

Parenthése Graine de Cocagne, reconnue d'intérét général, est une association regie
par la loi de 1901.

Implantée dans la Drome, sur le territoire de Valence Romans agglo, lassociation
Parenthese a pour mission de favoriser linclusion sociale par :

* Le developpement de nouvelles formes d'emploi et d'activités contribuant a la
transition écologique,
» Linnovation sociale, la mise en pratique de la solidarité.

Lassociation adhére au Réseau des Jardins de Cocagne et 90% de ses activités
s'inscrivent dans le champ agricole et alimentaire.

Nous produisons des légumes en agriculture biologique, cest-a-dire garantis sans
engrais chimiques ni pesticides de synthése. Nous les vendons sous forme : de paniers
hebdomadaires ; sur nos marcheés ; a des magasins, des restaurants, des cantines et a
des associations daide alimentaire.

ANIMATIONS

Depuis 2020, Parenthese Graine de Cocagne propose des animations pour sensibiliser
tous les publics aux enjeux d'une alimentation bio, saine et de saison ainsi qua la
préservation de lenvironnement.

Dune séance dune heure a plusieurs demi-journées, ces animations permettent aux
participant.e.s de découvrir une ferme maraichére biologique, ainsi que la nature et la
biodiversité qui y sont liees, tout en continuant de prendre possession de leur
alimentation.

Nous déployons une pédagogie active et privilégions lapprentissage par la pratique
. chacun devient acteur de ses decouvertes. Nous croyons que faire par soi-méme
permet un meilleur apprentissage et un plus grand eépanouissement.

Les activités destinées aux écoles, colleges et lycées sinscrivent dans les
preconisations des programmes scolaires. Le vocabulaire et le matériel utilisés lors des
ateliers sont parfaitement adaptés a lage des jeunes.

N'heésitez pas a consulter notre site internet et nos pages Facebook & Instagram

Animateur nature & environnement
Emmanuel GUERGUIN - 07 67 07 53 51 - animation@parenthese.org


https://www.parenthese.org/
https://www.facebook.com/grainedecocagne/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/parenthese_grainedecocagne/

NOS THEMES

Nous proposons cette année des animations reparties selon trois grands axes :

Agroécologie : animations visant a découvrir une ferme maraichére bio, ses
pratiques, ses legumes, sa commercialisation, mais aussi decouvrir des
techniques de jardinage et de compostage.

Alimentation : animations visant a sensibiliser le public aux gestes dune
cuisine brute, simple et nourriciere, a la saisonnalite, a la vegetalisation de
son assiette, ainsi qua la compréhension de ses achats (étiquettes, labels).

Biodiversite : animations visant a sensibiliser le public a la biodiversite, tant
agricole quurbaine. Les insectes et autres petites bétes, lapiculture, les
auxiliaires de culture et les plantes sauvages seront abordes lors de ces
ateliers.

Cuisiner avec les
saisons

Au rythme des
abeilles

La jungle des labels

Plantes sauvages
Au pays des 5 sens P7 omestibles

Animateur nature & environnement
Emmanuel GUERGUIN - 07 67 07 53 51 - animation@parenthese.org

UNE SEANCE UNIQUE OU PLUSIEURS SEANCES AU CHOIX




TABLEAU ANIMATIONS/PUBLICS

Visite de ferme 1 * * * * * * *
Jardiner avec la 124 * * * * . * *
nature

Les secrets du

1 * * * * * *
compost
Jardiniers en herbe 134 * * * *
Pays des 5 sens 1 * * * * * * *
Cunsme.r avec les 1a4 * * * *
saisons
Conservatlonh: 1a2 * * * * * *
gardons le gout
La jungle des labels 1 * * * * *
Le |.oa'n|er a cuisiner : 1 * * * * * *
idées recettes
Plantes sa.uvages 1a2 * * *
comestibles
Du grain au pain 1 * * * * *
Animal a la loupe 1a2 * * * * * * *
Les abeilles 1 * * * * * * * *
Monde des insectes 1 * * * * * * *
La mare 1 * * * * *




